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На основании данных литературы и собственных исследований установлено, что частота депрессивных рас-
стройств в Европе и Украине существенно возрастает. В формировании депрессии существенная роль принадлежит 
факторам среды и наследственности. Анализ цитогенетических показателей показал, что в лимфоцитах крови по-
дростков с депрессией установлено повышение уровня хромосомных аберраций в 3,9 раз в сравнении со здоровыми по-
дростками. Выявлено превалирование аберраций хромосомного и хроматидного типов.
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FEATURES OF THE CHROMOSOMAL 
APPARATUS IN ADOLESCENTS WITH 

DEPRESSIVE BEHAVIORAL DISORDERS 
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Based on the data of literature and own research, it has been 
established that the incidence of depressive disorders in Europe 
and Ukraine increases significantly. In the formation of depression 
a significant role belongs to the factors of environment and hered-
ity. Analysis of cytogenetic indicators showed that in lymphocytes 
of blood of adolescents with depression there was an increase in the 
level of chromosomal aberrations by 3.9 times compared to healthy 
adolescents. Prevailing of aberrations of chromosomal and chroma-
tid types have been revealed.

Keywords: depressive behavioral disorders, adolescents, 
chromosomes, aberrations

ОСОБЛИВОСТІ ХРОМОСОМНОГО АПА-
РАТУ У ПІДЛІТКІВ ІЗ ДЕПРЕСИВНИМИ 
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Багацька Н. В.

На підставі даних літератури та власних досліджень 
встановлено, що значно збільшується захворюваність на де-
пресивні розлади в Європі та Україні. У формуванні депресії 
суттєва роль належить факторам зовнішнього середовища 
і спадковості. Аналіз цитогенетичних показників показав, що 
в лімфоцитах крові підлітків із депресією спостерігається 
збільшення рівня хромосомних аберацій в 3,9 разів порівняно зі 
здоровими підлітками. Виявлено превалювання аберацій хро-
мосомних і хроматидного типів. 

Ключові слова: депресивні розлади поведінки, підлітки, 
хромосоми, аберації

ВВЕДЕНИЕ 
Известно, что понятие психического здоровья 

человека является неотъемлемой частью обществен-
ного здоровья и оказывает существенное влияние 
на состояние стран и их человеческий, обществен-
ный и экономический потенциал. Согласно данным 
ВОЗ, в настоящее время насчитывается более 450 
млн. людей, которые имеют различные психические 
расстройства, причем около 15 % жителей планеты 
нуждаются в психиатрической помощи [Sustainable 
development «Goals», 2015; Женева, ВОЗ, 2016]. 
Следует отметить, что ситуация во всем мире, в том 
числе и в Украине, в последние годы ухудшается, 
что связано с негативным воздействием многих фак-
торов на формирование психических расстройств 
[Шафранський и Дудник, 2018]. Среди всех психи-
ческих расстройств вклад депрессивных расстройств 
составляет 11-15 %, являясь ведущим хроническим 
заболеванием в Европе. Известно, что Украина – ли-

дер среди европейских стран по частоте депрессий – 
9,1 % населения, а подростковых депрессий – 5-6 % 
[Спіріна та ін., 2018]. Особую озабоченность вызы-
вает увеличение частоты депрессивных расстройств 
среди подростков, а средний возраст детей, у которых 
выявляют симптомы этого расстройства, уменьшает-
ся. Подростковые депрессивные расстройства отли-
чаются мощным деструктивным потенциалом, поэ-
тому составляют угрозу жизни человека, начиная с 
подросткового возраста [Степанова, 2017; Зеленська 
та Кольцова, 2017]. В немногочисленных исследо-
ваниях, посвященных вопросам формирования де-
прессий у лиц разного возраста, выявлены следую-
щие факторы: генетические [Халилова и др., 2016; 
Платонкина и др., 2018] и средовые, семейное на-
копление психических расстройств, стресс у ребенка 
дома и в учебном заведении [Багацька, 2019]. 

Учитывая негативные последствия депрессив-
ных расстройств, к которым они приводят, целью 
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данного исследования явилась оценка состояния 
хромосомного аппарата у подростков с депрессивны-
ми расстройствами поведения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
Цитогенетический анализ проведен у 35 боль-

ных обоего пола с депрессивными расстройствами 
поведения (основная группа) и 50 здоровых свер-
стников (контрольная группа) 12-17 лет, обследован-
ных в ГУ «ИОЗДП НАМН». Диагноз установлен в 
отделении психиатрии института на основании ком-
плексного клинико-психопатологического обсле-
дования пациентов. В соответствии с принципами 
Хельсинской декларации прав человека, Конвенции 
Совета Европы о правах человека и биомедицины и 
соответствующими Законами Украины у родителей 
обследованных пробандов, а также у детей, достиг-
ших 14-летнего возраста, были получены информи-
рованные согласия на проведение цитогенетических 
исследований. 

Культивирование лимфоцитов периферической 
крови (ЛПК) проводилось по стандартной схеме. Для 
культивирования ЛПК использовали питательную 
смесь PB-Max (США). Остановку митозов на стадии 
метафазы проводили внесением колхицина (фирмы 
Gipco, Австрия) в смесь в конечной концентрации 0,1 
мкг/мл. Следующим этапом была обработка куль-
туральной смеси гипотоническим раствором хло-

рида калия (0,075 М). Фиксировали клетки смесью 
этанола и ледяной уксусной кислоты (соотношение 
3:1) в течение 40 минут с последующим трехкратным 
центрифугированием. Препараты готовили путем 
раскапывания клеточной суспензии на мокрые ох-
лажденные стекла. Окрашивание препаратов хромо-
сом проводили с использованием красителя Гимзы 
(гомогенное и GTG-). Анализировали от 100 до 200 
метафазных пластинок (всего 4207 метафазных пла-
стинок у больных с ДР поведения и 5300 пластинок у 
здоровых сверстников). Метафазные пластинки изу-
чались с помощью бинокулярного микроскопа Leica 
CME (Австрия), окуляр 10х18, объектив 100х, бино-
кулярная насадка 1,25х. Статистические расчеты вы-
полнены с использованием прикладного пакета про-
грамм Excel, «SPSS Statistics 17,0». Для выявления 
значимости различий между показателями исполь-
зовали критерий Стьюдента. 

Результаты и их обсуждение. Согласно результа-
там цитогенетического анализа, проведенного у под-
ростков с депрессивными расстройствами поведения, 
выявили частоту и типы хромосомных аберраций 
(ХА) в ЛПК. Установили, что 100 % больных с депрес-
сией и 64 % здоровых подростков имели различные 
структурные нарушения хромосом. Спонтанная ча-
стота ХА в ЛПК больных в 3,9 раз превышала часто-
ту аберраций у здоровых сверстников (рис. 1).

Примечание: достоверность различий *** – p < 0,001.
Рис. 1. Сравнение частоты аберраций хромосом в ЛПК больных и здоровых подростков, %

Частота аберраций хромосомного (парные ацен-
трические фрагменты дицентрические хромосо-
мы, межхромосомные обмены) (рис. 2) и хрома-

тидного (одиночные ацентрические фрагменты) 
(рис. 3) типов также превалировала в ЛПК больных 
подростков. 
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Примечания: достоверность различий ** – p < 0,01; * – p < 0,05; 
                               ПФр – парные фрагменты; ДХр – дицентрическая хромосома; 
      КХр – кольцевая хромосома.

Рис. 2. Сравнение частоты аберраций хромосомного типа в ЛПК больных и здоровых подростков, %

Примечания: достоверность различий *** – p < 0,001; ОФр – одиночные фрагменты.

Рис. 3. Сравнение частоты аберраций хроматидного типа в ЛПК больных и здоровых подростков, %

В настоящее время не вызывает сомнения объ-
яснение причин образования различных наруше-
ний хромосомного аппарата (парных фрагментов, 
кольцевых хромосом, межхромосомных обменов), 
которые мы выявили и у наших больных с депрес-
сией, могут возникать в том случае, когда поврежде-

ния хромосомы регистрируются в пресинтетической 
стадии (G1 – фазе) и хромосома реагирует как одно-
нитевая структура. А формирование хроматидных 
разрывов и обменов может происходить при повреж-
дении хромосомы на стадии двух ниток (фаза S и G2). 
Такие разрывы отличаются от обменных конфигура-
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ций по их физическому виду в метафазе и являют-
ся настоящими повреждениями целостности хромо-
сомы с четким сдвигом фрагментов, включая также 
фрагменты, хромосомное происхождение которых 
иногда невозможно установить. Высказывается 
предположение о том, что в патогенезе эндогенных 
психических заболеваний играют роль нарушения 
функционирования генома, приводящие к глобаль-
ной дизрегуляции экспрессии нейрональных генов. 
То есть, одной из важнейших причин дестабилиза-
ции генома при психических расстройствах являют-
ся изменения в работе системы поддержания ста-
бильности генома – группы РНК-редактирующих 
белков AID/APOBEC [Тощаков и др., 2013]. 

ВЫВОДЫ
На основании цитогенетического анализа, про-

веденного у больных с депрессивными расстройства-
ми поведения, установлен повышенный спонтанный 
уровень и типы хромосомных аберраций в лимфо-
цитах крови пробандов, который в 3,9 раз превышал 
частоту ХА в ЛПК здоровых подростков.

Перспективы дальнейших исследований. В даль-
нейшем планируется изучить цитогенетические эф-
фекты мутагенеза в ЛПК больных с депрессивными 
расстройствами поведения, что расширит представ-
ления о роли генетических факторов при данных 
расстройствах. 
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